vitaking
Vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmazé étrend-
kiegészité csomag sportoloknak

Osszetevdk - Minden napi csomag tartalmazza az alabbi 8 féle készitményt:
1 db - MEGA B-50 ETREND-KIEGESZITO B-VITAMINOKKAL ES FOLATTAL

emulgedloszerek (dikalcium-foszfat, mikrokristalyos cellul6z, MCT olaj, natrium-karboxi-metil-cellul6z),

kolin-bitartarat, tiamin-mononitrat, kalcium-D-pantotenat, inozitol, nikotinamid, para-amino-benzoésav,
riboflavin, stabilizatorok (hidroxi-propil-metil-cellul6z, térhalés natrium-karboxi-metil-celluléz, polivinil-
polipirrolidon, polidextréz, gumiarabikum), fényez&-anyag: polivinil-alkohol, habzasgatlé: zsirsavak,
csomoésodast gatlé anyagok (szilicium-dioxid, zsirsavak magnéziumsai, talkum), piridoxal-5'-foszfat,
piridoxin-hidroklorid, témegndvel6 szer: maltodextrin, szinezék: vords vas-oxid, kalcium-L-metil-folat,
metilkobalamin, D-biotin.

2 db - ULTIMATE MINERAL ASVANYI ANYAGOKAT, NYOMELEMEKET ES
C-VITAMINT TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITO

kalium-citrat, magnézium-biszglicinat, pullulan kapszulahéj, kalcium-citrat, L-aszkorbinsav, cink-citrat,
csomosodast gatld anyag: szilicium-dioxid, vas(ll)-fumarat, mangan-glikonat, vas(ll)-szulfat, réz(ll)-
glikonat, natrium-szelenit, natrium-molibdat, kalium-jodid, krom(lil)-pikolinat.

1db - A-, D-, E-, K2-VITAMINT ES SZELENT TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITO

D-alfa-tokoferilsav-szukcinat, zselatin kapszulahéj, csomdésodast gatlé anyagok (szilicium-dioxid, zsir-
savak magnéziumsai), tdmegndveld szer: mikrokristalyos celluléz, retinil-acetat, szelénnel dusitott
élesztd, kolekalciferol, menakinon-7 ("all trans", MK-7).

1 db - ETREND-KIEGESZITO HALOLAJ 1200 MG OMEGA-3 ZSIRSAVVAL

halolaj, zselatin kapszulahéj, nedvesit6szerek (glicerin, viz), antioxidans: tokoferolban gazdag kivonat.

1 db - ETREND-KIEGESZITO 1200 MG HATOANYAG-TARTALMU SZOJA LECITIN
szo6ja lecitin, zselatin kapszulahéj, nedvesitdszerek (glicerin, szorbit, tisztitott viz).

1 db - ETREND-KIEGESZITO 100 MG HATOANYAG-TARTALMU B1-VITAMIN

tiamin-hidroklorid, zselatin kapszulahéj, hordozé: kukoricakeményitd, tomegndveld szer: zsirsavak
magnéziumsai.

1 db - ETREND-KIEGESZITO 1500 MG C-VITAMIN CSIPKEBOGYOVAL

L-aszkorbinsav, tdmegndveld szer: mikrokristalyos celluléz, emulgealészer: hidroxi-propil-metil-cel-
luléz, stabilizator: térhalds natrium-karboxi-metil-celluléz, csipkebogyd por, csomdsodast gatlé anyag:
zsirsavak magnéziumsaéi, fényezé anyag: polivinil-alkohol, antioxidans: borkésav.

1 db - GLUKOZAMIN, KONDROITIN ES MSM TARTALMU ETREND-KIEGESZITO
CSIPKEBOGYOVAL ES C-VITAMINNAL

rakpancélbol szarmazé glitkozamin-szulfat, metil-szulfonil-metan, kondroitin-szulfat, témegndveld
szerek (mikrokristalyos celluléz, kukoricakeményitd), L-aszkorbinsav, Csipkebogyé (Rosa Canina)
(gyumdlcs) 4:1 kivonat, csomoésodast gatlé anyagok (szilicium dioxid, talkum, zsirsavak magnézi-
umsai), stabilizatorok (hidoxi-propil-metil-cellul6z, polivinilpirrolidon, térhalés natrium-karboxi-metil-
celluléz, natrium-karboxi-metil-celluléz), fényezé anyag: polivinil-alkohol, nedvesitészer: polidextréz,
emulgedloszer: MCT olaj, szinezék: vas-oxidok és vas-hidroxidok, antioxidans: borkésav.
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Etrend-kiegészité osszeallitas
60 praktikus napi csomagban

Egy csomag vitamin és asvanyi anyag
tartalma b6ségesen kiegésziti az étrendet a
legszikségesebb, alapvetd tapanyagokkal.

A magnézium hozzajarul a normél izommdiikédéshez, a
faradtsag csokkentéséhez és az elektrolit-egyensuly
fenntartasahoz.

A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénképzédéshez
és ezen keresztiil a porcok normal allapotanak, miké-
désének fenntartasahoz.

Az EPA és a DHA hozzajarul a sziv megfelel6 miikédé-
séhez - a kedvezd hatas napi 260 mg EPA és DHA be-
vitelével érheté el.

A K-vitamin részt vesz a normal csontozat fenntartasa-
ban.

A kalium hozzajarul az idegrendszer megfelel6 miikéde-
séhez, a normal izommiikédéshez és részt vesz a normal
vérnyomas fenntartasaban.

A D-vitamin hozzajarul az egészséges izomfunkcio fenn-
tartaséhoz.

A B2-, C- és E-vitamin, a cink, a mangan, a réz és a
szelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

A B2-, B3-, B6-, B12- és C-vitamin, a folat, a magnézium,
a pantoténsav és a vas hozzajarul a faradtsag és a
kifaradas cs6kkentéséhez.

MULTIVITAMIN
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VITAMIN CSOMAG

60 napi adag

Osszetétele adagonként:

Napi adagja feln6tteknek 1 csomag

Mennyiség *NRV%
A-vitamin 10000 NE - 3000 ugRE 375%
B1-vitamin 150 mg 13636%
B2-vitamin 40 mg 2857%
Niacin (Nikotinamid) 50 mg 313%
Pantoténsav 50 mg 833%
B6-vitamin (Piridoxél-5-foszfat, piridoxin-hidroklorid) 12 mg 856%
Biotin 50 ug 100%
B12-vitamin (Metilkobalamin) 50 pg 2000%
Folat 400 pg 200%
C-vitamin 1612,8 mg 2016%
Cink (Cink-citrat) 4,92 mg 49%
D3-vitamin 1100 NE - 27,5 pg 550%
E-vitamin 400 NE — 296 mgTE 2467%
K2-vitamin ("all trans", MK-7) 100 pg 133%
Jod 40 ug 27%
Kalium (Kalium-citrat) 294,66 mg 15%
Krém (Krém(ill)-pikolint) 20 ug 50%
Magnézium (~700 mg szerves magnézium-biszglicinatbél) 98,22 mg 26%
Mangan 0,5 mg 25%
Molibdén 20 ug 40%
Szelén 95 ug 173%
Réz 0,3 mg 30%
Vas 2,44 mg 17%
Csipkebogy6 (gyiméics) 4:1 kivonat 200 mg **%
Csipkebogy6 por 15 mg *%
Gliikozamin 550 mg **%
Halolaj koncentratum 1200 mg *%
(természetes trigliceridbél), amelybd|

DHA 144 mg
EPA 216 mg

Inozitol 50 mg **%
Kolin 50 mg **%
Kondroitin 250 mg **%
Lecitin 1200 mg **%
MSM 350 mg **%
PABA 50 mg **%
NRV%: referencia beviteli érték felnSttek szamara **: napi ajanlott mennyiség nincs meghatarozva

Napi ajanlott mennyiség: 1 csomag, étkezés kézben vagy kozvetleniil étkezés
utan. A napi ajanlott mennyiséget ne Iépje tul! A termék nem helyettesiti a
vegyes étrendet és az egészséges életmaodot!

Tej, glutén, szdja, hal és rakféle 6sszetevéket feldolgozé lizemben késziilt!

Min6ségét megdrzi a doboz aljan jelzett id6pontig (nap/hé/év). A doboz
gyermekek elél gondosan elzarva, szaraz, hiivés helyen, sugarzé
hétél és fénytdl védve tartandd!

Tartalma: 60 csomag

Forgalmazza: Vitaking Kft. LGszergyari ut. 5.
Veszprém H-8200, Hungary



