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Étrend-kiegészítő összeállítás
30 praktikus napi csomagban

Egy csomag vitamin és ásványi anyag
tartalma bőségesen kiegészíti az étrendet a 
legszükségesebb, alapvető tápanyagokkal.

Vitaminokat, ásványi anyagokat, halolajat és tőzeg-
áfonya kivonatot tartalmazó étrend-kiegészítő 
csomag fiataloknak, édesítőszerrel

Összetevők:
Minden napi csomag tartalmazza az alábbi 4 féle készítményt:

3 db - ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ VITAMINOKKAL ÉS ÁSVÁNYI ANYAGOK-
KAL FIATALOKNAK
emulgeálószerek (mikrokristályos cellulóz, térhálós nátrium-karboxi-metil-cellulóz, 
trikalcium-foszfát, nátrium-karboxi-metil-cellulóz), dikalcium-foszfát, L-aszkorbinsav, 
magnézium-oxid, D-alfa-tokoferil-acetát, stabilizátor: hidroxi-propil-metil-cellulóz, 
citrus bioflavonoid, vas(II)-fumarát, tömegnövelő szerek (maltodextrin, kukorica-
keményítő), csomósodást gátló anyagok (szilícium-dioxid, zsírsavak magnéziumsói), 
retinil-acetát, nikotinamid, kalcium-D-pantotenát, kolekalciferol, cink-oxid, fényező 
anyag: polivinil-alkohol, piridoxin-hidroklorid, tiamin-mononitrát, mangán-szulfát, 
riboflavin, nátrium-molibdát, nátrium-szelenit, réz(II)-oxid, fillokinon, folsav, kálium-
jodid, antioxidáns: borkősav, króm(III)-pikolinát, kolin-bitartarát, D-biotin, inozitol, 
cianokobalamin. 

1 db - ÉTREND KIEGÉSZÍTŐ 500 MG HALOLAJ OMEGA-3 ZSÍRSAVVAL
halolaj, zselatin kapszulahéj, nedvesítőszer: glicerin, tisztított víz, természetes citrom 
olaj, antioxidáns: DL-alfa-tokoferil-acetát.

1 db - ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ TŐZEGÁFONYA
tőzegáfonya (Vaccinium Macrocarpon) (gyümölcs) 25:1 kivonat, hordozó: mikrokris-
tályos cellulóz, pullulán kapszulahéj, L-aszkorbinsav, emulgeálószerek (MCT olaj, 
zsírsavak).

1 db - ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ D3-VITAMIN 2000NE EPER ÍZŰ SZOPO-
GATÓ TABLETTA
tömegnövelő szerek (izomalt, szárított eperlé), kolekalciferol, csomósodást gátló 
anyag: zsírsavak, savanyúságot szabályozó anyag: almasav, színezék: szárított 
céklalé por, természetes eper aroma, édesítőszer: szteviol-glikozid.

Összetétele adagonként:
Napi adagja fiataloknak 1 csomag

Tartalma: 30 csomag

  NRV%: referencia beviteli érték felnőttek számára                   **: napi ajánlott mennyiség nincs meghatározva

Mennyiség
5000NE - 1500 µgRE

4,5 mg
5,1 mg
20 mg
10 mg
6 mg

45 µg
400 µg

18 µg
370 mg

3000NE - 75 µg
45NE - 30,12 mgTE

30 µg
7,5 mg
150 µg
126 mg

20 µg
63 mg

2 mg
20 µg

0,99 mg
15 µg
9 mg

50 mg
50 µg
50 µg

500 mg
150 mg
100 mg
168 mg

A-vitamin
B1-vitamin
B2- vitamin
Niacin (Nikotinamid)

Pantoténsav
B6-vitamin
Biotin
Folsav
B12-vitamin
C-vitamin
D3-vitamin
E-vitamin
K1-vitamin
Cink
Jód
Kalcium
Króm (Króm(III)-pikolinát)

Magnézium (110,46 mg magnézium-oxidból)

Mangán
Molibdén
Réz
Szelén
Vas
Citrus bioflavonoid
Inozitol
Kolin
Halolaj koncentrátum, amelyből

 DHA
 EPA
Tőzegáfonya (gyümölcs) 25:1 kivonat
(Vaccinium macrocarpon) (megfelel 4200 mg friss tőzegáfonyának)

*NRV%
188%
409%
364%
125%
167%
429%
90%

200%
720%
463%

1500%
251%
40%
75%

100%
16%
50%
17%

100%
40%
99%
27%
64%
**%
**%
**%
**%

**%

Notifikációs szám: 36523/2025

Forgalmazza: Vitaking Kft. Lőszergyári út. 5.
Veszprém, H-8200, Hungary

Napi ajánlott mennyiség: 1 csomag, étkezés közben vagy közvetlenül étkezés 
után. A napi ajánlott mennyiséget ne lépje túl! A termék nem helyettesíti a 
vegyes étrendet és az egészséges életmódot!

Minőségét megőrzi a doboz alján jelzett időpontig (nap/hó/év)

A doboz gyermekek elől gondosan elzárva, száraz, hűvös helyen, sugárzó
hőtől és fénytől védve tartandó!

Az A-, B6-, B12-, C- és D-vitamin, valamint a cink, a vas, a 
réz és a szelén hozzájárul az immunrendszer normál 
működéséhez.

A B1-, B2-, B3-, B6-, B12- és C-vitamin, a biotin, a jód és a 
réz hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez.

A C-vitamin hozzájárul a normál kollagénképződéshez és 
ezen keresztül: az erek, a porcok és a bőr normál állapo-
tának, működésének fenntartásához, a normál csontozat, 
és a fogak és a fogíny normál állapotának fenntartásához.

A B2-, B6-, B12- és C-vitamin, a folát, a magnézium, a 
pantoténsav és a vas hozzájárul a fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez.

A B1-vitamin hozzájárul a szív megfelelő működéséhez.

A magnézium hozzájárul az idegrendszer megfelelő műkö-
déséhez, a normál pszichológiai funkció fenntartásához, 
valamint a normál izomműködéshez.

A D-vitamin hozzájárul a normál fogazat és az egészséges 
izomfunkció fenntartásához.

A cink és a biotin hozzájárul a haj és a bőr normál állapo-
tának fenntartásához.

A B2-, C- és E-vitamin, a cink, a mangán, a réz és a szelén 
hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez.
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