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Tartalma: 120 tabletta 
Napi ajánlott mennyiség: 1 tabletta étkezés közben. A napi 
ajánlott mennyiséget ne lépje túl! A termék nem helyettesíti a 
vegyes étrendet, és az egészséges életmódot.

A doboz gyermekek elől gondosan elzárva, száraz hűvös 
helyen sugárzó hőtől és fénytől védve tartandó! Minőségét 
megőrzi a doboz oldalán jelzett időpontig. (nap/hó/év)

Forgalmazza: Vitaking Kft., Lőszergyári út 5. 
Veszprém, H-8200 Hungary

Az A-, C- és D-vitamin hozzájárul az immunrendszer normál 
működéséhez.

A D-vitamin hozzájárul a normál fogazat és az egészséges 
izomfunkció fenntartásához.

A B2-, B3-, B6- és B12-vitamin és a magnézium hozzájárul az 
idegrendszer normál működéséhez, valamint a fáradtság és 
a kifáradás csökkentéséhez.

A cink hozzájárul a haj, a bőr és a köröm normál állapotának 
fenntartásához.

Notifikációs szám: 35739/2024

Étrend-kiegészítő vitaminokkal és ásványi anyagokkal  

120 tabletta

Foláttal és aktív 
B12-vitaminnal

MEGA1 Családikiszerelés

Hatóanyagok 1 tablettában:

Név                 mennyiség                  NRV%        Név                 mennyiség                  NRV%          Név                 mennyiség                  NRV%

Összetevők:  emulgeálószerek (mikrokristályos cellulóz, térhálós nátrium-karboxi-metil-cellulóz, nátrium-karboxi-metil-cellulóz), L-aszkor- 
binsav, magnézium-oxid, dikalcium-foszfát, kalcium-karbonát, kalcium-D-pantotenát, nikotinamid, para-amino-benzoésav, D-alfa-tokoferil- 
acetát, kolin-bitartarát, stabilizátorok (hidroxi-propil-metil-cellulóz, polivinilpolipirrolidon, trietil-citrát, zsírsavak), vas-fumarát, tiamin-mononit- 
rát, riboflavin, fényező anyag: polivinil-alkohol, cink-oxid, csomósodást gátló anyagok (szilícium-dioxid, zsírsavak magnéziumsói), man-
gán-szulfát, tömegnövelő szerek (maltodextrin, kukoricakeményítő), inozitol, retinil-acetát, réz(II)-oxid, piridoxál-5’-foszfát, piridoxin-hidro- 
klorid, króm(III)-klorid, kolekalciferol, kálium-jodid, nátrium-szelenit, nátrium-molibdát, kalcium-L-metil-folát, antioxidáns: borkősav, me-
tilkobalamin, D-biotin 

A-vitamin 1500µg RE-5000NE     188%
B1-vitamin                                      25mg     2273%
B2-vitamin                      25mg   1786%
Niacin (Nikotinamid)                        50mg              313%
Pantoténsav                                   50mg        833%
B6-vitamin                              12mg      858%
Biotin                                                          50µg        100%
Folát                                                 400µg       200%
B12-vitamin (Metilkobalamin)   50µg     2000%
C-vitamin                                   250mg       313%

D3-vitamin    10µg-400NE    200%
E-vitamin    30NE-20,07mgTE       168%
Cink                                         15mg        150%
Jód                                         150µg        100%
Króm                                    100µg        250%
Magnézium                     100mg          27%
Mangán                              5mg       250%
Molibdén                                15µg          30%
Réz                                             2mg        200%
Szelén                       25µg      45%

Vas                                         10mg         71%
Inozitol                  15mg           **%
Kolin                     15mg           **%
PABA                  50mg          **%

NRV%: referencia beviteli érték felnőttek számára
**%: napi ajánlott mennyiség nincs meghatározva

Napi multivitamin és ásványi 
anyag komplex
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